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先週は土曜日に授業を行いました。暑さの厳しい中でした

が、生徒は落ち着いて前向きに授業に取り組んでおり、感心

しました。 

さて、体育大会の縦割り決起集会が行われ、昨日から学級練習が始まりました。給食が

終わるとすぐにグラウンドへかけ足で向かう姿、汗だくになりながら長縄を跳ぶ姿など、

生徒は大変生き生きと練習に取り組んでいます。今年度は、種目数が少ない分、それぞれ

の種目にたくさんの練習時間を使うことができます。練習を通して学級全員の心がまとま

っていくことを大いに期待しています。 

種目紹介 

全員リレー（50m×30 人） 

長縄跳び（２チームに分けて実施。各チームの最高跳躍回数の合計を競う。） 

男子 1200m リレー（100m×２人、200m×２人、300m×２人） 

女子 800m リレー（100m×４人、200m×２人） 

男女混合リレー（100m×男女各４人） 

障害物リレー（縄跳び、麻袋ジャンプ、ハードル、ラケットでボール運び） 

ソーラン節 

 

〜旭タイム（総合的な学習の時間）について〜 

１学期は、職業についての調べ学習や、身近な働く人へのインタビューなどを通して、

働く意義や喜びについて考えてきました。本来ならば、これらの学習の集大成として２学

期に職場体験学習を行うのですが、今年度は、新型コロナウイルスのため実施できません。

そこで、家庭での労働である家事の体験学習を代わりに行うことを計画しています。 

目的と実施日は次のように考えています。授業の中で家事体験学習に向けた準備（テー

マ設定やスケジュールづくり等）を行います。体験当日は、励ましの言葉やアドバイス、

活動の見届け等をしてくださいますよう、御協力をよろしくお願いします。 

目的 

(1) 家事体験学習を通して、勤労の尊さや意義についての考えを深めるとともに、自己を

理解し、将来の生き方を真剣に考える契機とする。 

  (2) 家事体験学習を通して、家族の支えにより日々の生活があることに感謝するととも

に、家族の一員としての自覚をもち、充実した家庭生活を築こうとする態度を養う。 

実施日 

以下に示す土日祝日のうち、いずれか１日 

９月 12 日、13 日、19 日、20 日、21 日、22 日、26 日、27 日、10 月３日、４日 

 

幹幹幹   
体育大会の練習がスタート！ 



【体育大会縦割り決起集会及び昼休みの練習の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


