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練習は嘘をつかない。毎日の
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体育大会練習が始まります 
 8/28(金)の放課後に、縦割り集団ごとに体育大会に向け

ての決起集会が行われました。集会では、実行委員が体育

大会に向けた意気込みを伝えたり、上級生から長縄のコツ

や練習時の注意事項を教えてもらったりしました。来週の

昼休みから、学級での練習が始まります。この決起集会で

の話を思い出し、充実した練習にしていきましょう。    

体育大会では、どのクラスも優勝を目指してがんばると思います。優勝するためには、ク

ラスで団結して取り組むことが何より大切です。「全員でがんばろう」という気持ちをそろ

え、全員で同じ方向を向いて取り組んでいってほしいと思います。では、そのためにどんな

ことが大切でしょうか。私が考える３つのポイントを紹介します。 

①練習の目標を立て、集中して取り組む。 

②どうすれば良いかを考え、お互いに声を掛け合う。 

③時間を大切にし、始まりと終わりの時間を守る。 

暑い中での活動は集中力が低下しやすく、けがにもつな

がりやすいです。けがを未然に防ぐためにも、この３つの

ポイントは大切になると考えています。「だらだらやらない」

「質の高い練習を行う」、そし

て何より「クラスとしての団結力を高めていく」ために、クラ

スのみんなで工夫した練習を行っていけると良いですね。 

 

 

 

自主学習プリントを開始します 
 夏休み前の保護者面談の際、「通常の課題だけでなく、学力向上につながるような＋αの

課題も出してほしい」という御意見をいただきました。学年職員で検討した結果、来週(8/31

～)から、週３回(月・水・金)学力の向上につながるように１枚プリ

ントを配付し、各自で答え合わせを行っていく形式で、自主学習を進

めていけるように準備していきます。自主学習ですので、回収、点検、

評価などは行いませんが、一人一人が日々の学習計画の中に取り入

れ、有効に利用してほしいと思います。 

「黄団：11.22.31 の様子」 

「青団：12.21.33 の様子」 

「赤団：13.23.32 の様子」 


