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国からの緊急事態宣言が解除され、臨時休業期間が１週間

前倒しとなりました。これまでの長い休校期間中、家で手持 

ち無沙汰
ぶ さ た

な時間を過ごしていた生徒や、友達とたくさん話をしたいと思っていた生徒は、 

学校再開が目の前に迫り、わくわくしているのではないでしょうか。 

さて、今週は、学校再開に向けての準備をする期間としなければなりません。生活面、

学習面、特活面のそれぞれで、例えば、次に挙げるようなことについて準備を進めていけ

るとよいと思います。 

（生活面） 

・起床時刻、就寝時刻、睡眠時刻を整える。 

・１日の生活リズムを、学校生活の日課を意識したものにする。（８時 15 分から読書を

する。授業をしているはずの時間は勉強する。部活動に備えて夕方に運動する。 など） 

（学習面） 

・休校中に行った５教科の授業の内容を復習し、確認テストに備える。 

・日々の授業や６月末に行われる期末テストに向けて、これから学習する内容について

予習をしておく。（教科書を読む。新しく出てくる英単語の意味を調べておく。 など） 

（特活面） 

・学校生活の中で自分を成長させるための目標を立て、前向きに生活できるように気持

ちを高めておく。 

・学級の中で自分の役割を果たすために必要なこと（心構えや行動など）を考えておく。 

・部活動に対してどんな気持ちで取り組んでいきたいか（３年生と一緒に活動できる残

りわずかな時間の中で、３年生に対してどんなサポートができるのか。間もなく入部

する１年生に対して、先輩としてどうあるべきか。 など）を考えておく。 

今週の臨時登校日（21日と 22日）も上手く活用しながら、学校再開に向けた準備を万全

に済ませ、来週からの学校生活が有意義なものになることを期待しています。 

【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹幹幹   
学校再開に向けての準備を！ 

日(曜日) 日課 １ ２ ３ ４ ５ ６ 給食 部活動 夕の会終了 備考 

25(月) Ｂ 道 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○ × 15:30 飛躍(Ｌ会、教室整備) 

26(火) Ｂ 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ × 15:30  

27(水) Ｂ 水１ 水２ 水３ 水４ 学活 － ○ × 14:20 集会なし 

28(木) Ｂ 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 ○ × 15:30  

29(金) Ｂ 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ ○ × 15:30  

 


