
朝読書の様子 

Ｌ会（背面黒板づくり） 

中学１年生は、３年間の基盤

づくり。太く大きな根っこを

育てよう。 
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 生活のリズムを整えよう 

授業が再開され、生徒の元気な声が聞かれるようになりま

した。休校中は静かで寂しかった校内にも、明るさと活気が

戻ってきています。私たち職員も、生徒と一緒に活動できる

喜びを日々感じながら過ごしています。「当たり前」がどれだ

け尊いものなのかを、改めて感じさせられました。今後のこ

とを考えると、不安はぬぐい切れていませんが、今できるこ

とに全力を尽くしていきたいと思います。 

学年での生徒の様子を見ていると、「８時までに登校する」「朝

読書を静かに行う」「始業前に黙想する」など、４月に見られた

良さが現在も継続されています。また、教科係の仕事をがんば

って取り組もうとしたり、Ｌ会（リーダー会）で学級のことを

考えたり、学級のために活動したりするなど、中学校で始まっ

た新しい取組にも意欲的に取り組んでいます。 

来週からは、部活動の見学が始まったり、50 分授業の日課が

入ったりするなど、現在とは違った生活のリズムになっていきます。また「マスク着用」が

日常となる中、夏に向け気温や湿度も上がっていくことで熱中症のリスクが高まるなど、体

調管理の面でも心配があります。体調を崩さずに生活をしていけるよう、日々の生活習慣を

しっかりと確立していくことが大切であると思います。「身体つくり」「心つくり」を続けて

いきましょう。身体に不調を感じたときには、無理をせず、しっかりと体調を整えてから登

校するように、御家庭でも配慮をお願いします。 

 

 新ステージに移行 

 ６月は第２ステージ「挑戦」のステージになります。それぞれの目標が、下記のように変

更となります。先にも述べたように、部活動が入ってきたり、総合的な学習の時間が始まっ

たりするなど、新しいことが入ってきます。また、６月には、期末テストもあります。新た

な目標を立て、日々の生活を充実したものにしていきましょう。 

 

 

 
 

第２ステージ「挑戦」 

生活の目標 ルールやマナーを守り、規律ある生活をしよう 

学習の目標 個人目標の実現に向けた取組をしよう 

特活の目標 一歩上を目指す目標を設定し、努力しよう 


